
Morgen Routine

"Stay happy all day!"

Früh aufstehen 

Wasser & Nährstoffe trinken

Mindest Tuning 

Workout / Training

Duschen / Körperpflege

gesundes Frühstück 

Erledige deine Aufgaben mit Freude 

check deine Nachrichten

"Der perfekte Start in den Tag!"

Meine



HABIT tracker

Essentielle Nährstoffe zugeführt

Training / Bewegung / Sport

Gesund gekocht und gegessen

Mindset Tuning

Genug Wasser getruinken 
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"Unsere Gewohnheiten bestimmen, wer wir sind."

Monat:


