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Frih aupstehen

Wasser & Nahrstoffe trinken
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Mindest Tuning

Workout / Training

s

Cuschen / Kérperpflege

gesundes Frithstick

~ 1

check deine Nachrichten

Erledige deine Aufgaben mit Freude

m\& Slay happy ol oy’



MONAT:

Essentielle Nahrstofre zugefihrt
Gesund gekocht und gegessen
Genug Wasser getruinken

Training / Bewegung / Sport

31

30

HABIT TRACKER

"Unsere Gewohnheiten bestimmen, wer wir sind."

Mindset Tuning
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